
,יקריםהורים

.ונוכחתגדולהההוריםשלההתרגשות',אלכיתההמעברלקראת
חוויתיתבצורהלמעברהנדרשותהמיומנויותאתלחזקניתןוכיצד'אלכיתהמוכנותמהילהסבירננסהזהבדף

.ומשחקית

'?אלכיתהמוכנותמהי
בשלותשלתהליכיםעלהמתבססתוהרגליםמיומנויותשלואימוןרכישהשלתהליךהיא'אלכיתהמוכנות

מיטביתולהשתלבותלהסתגלותהנדרשיםמרכזייםתחומים4עלמתבונניםאנו,כלליבאופן.טבעיתהתפתחותית
התנסותבאמצעותאלומיומנויותלפתחניתן.שכלי-והשפתי,מוטורי-תנועתי,חברתי,הרגשיהתחום:הספרבבית

.והמשפחתיתהחינוכיתבסביבהוהעשרה

?לסייעיכוליםההוריםכיצד
חשוב.החינוכיתלמסגרתהילדשלהסתגלותועלרבההשפעהישהספר-לביתמהגןהמעברלגביההוריםלעמדת

שאינהאומכוונתבצורה,היוםחלקיבכלמתרחשתלמידהכיהינההמוצאנקודת.בכוחותיואמונהלילדלשדר
.בביתמהשגרהכחלק,יוםיוםובפעולותמשחקבאמצעות,מכוונת

:באמצעותהמרכזייםהתחומיםבפיתוחבביתלסייעניתן
וחברתיות-רגשיותמיומנויותתרגול
,לוותרללמוד,בעיותלפתור,(ועודטלוויזיה,משחק,חדר,מחשב)במשאביםלחלוקצריכיםהביתיבמרחבהילדים
יומיומיותהתנסויות.ועודמשחקכלליאוהביתכלליעללשמור,זמניםבלוחלעמוד,עמדהלהביע,להקשיב,לחכות

להציעהילדאתולהזמיןכהזדמנותזאתלראותיש,קושיכשעולה.וחברתיותרגשיותמיומנויותפיתוחמאפשרותאלו
.ועודגופניתפעילות,יצירה,מוזיקהשמיעת,נשימות:להירגעלולעזוריכולמהבדקו.ומתןמשאולנהל,פתרונות

התחלקות,לאחעזרה:באחרהמתחשבותהתנהגויותלשבחולהקפידחיוביותוהתנהגויותיוזמותלעודדחשוב
.משפחהקרובשלבשלומוהתעניינות,בצעצוע

רגשישיח
מגווןעםאותנומפגישיםיוםהיוםחיי.האחרוראייתאמפתיהלפיתוח,משמעותיתתקשורתליצירתחשוברגשישיח
ושלשלולכוחותהתחברותתוךרגשותיועלהילדעםלשוחח,רגשותשללמגווןמקוםלתתיש,משתניםרגשותשל

התגברתיואיך,היוםלישהייתהנעימהלא/נעימהחוויהעלמשפחתיסבבלערוךערבבארוחתניתן.המשפחה
.משחקדרךשוניםרגשותלהביעלילדמאפשרים('וכוחיות,בובותבאמצעותגםאפשר)תפקידיםמשחקי.?עליה

חבריםיזמיןשהילדלדאוגחשוב.ומפגשיםחברתייםקשריםעלשמירהלעודדחשובהגןילדיעםחברתייםקשרים
.האפשרבמידת,אצלםיתארחאו

מיומנויותלתרגלמאפשרים"(מלוחדג",דילוגים,ריקוד)גופניתופעילותתנועההמערביםמשחקיםגופניתפעילות
מאפשרותבביתרבותפעילויות.ועצמיגופנידימויולפתח,וחרדהמתחבפריקתלסייע,לוומחוצהבביתמוטוריות
עבודהבכליהתנסות,סמרטוטיםסחיטת,ועוגהסלטהכנתלאוכלבכלישימוש:עדינותמוטוריותבפעולותהתנסות

.וגזירהציורוכמובן

כלליתוהעשרהשיחהכישוריפיתוח
הילדאתלאמןניתן.בינאישיתלתקשורתהמפתחהינהאותםשיבינובצורהומבוגריםילדיםעםשיחהלנהלהיכולת

שחזור,משחקבחוויותמילוליבאופןלשתףלבקשניתן.ולתארלהתעניין,שאלותולשאוללענות,לשיחהלהקשיב
ספריםדרךהמיליםאוצראתלהעשירחשוב.בהשצפהטלוויזיהתכניתשלתיאור,חברעםשיחה,סיפורשל

.וסיפורים

?בנושאשאלותעולותכאשרלעשותמה
באופןלקידומםתוכניתונבניתהילדיםמןאחדכללהכירלומדותהגננות,הלימודיםשנתבמהלך
זקוקהואלהםלמעניםאו/ו,ילדכםשלהמוכנותמידתלגבישאלהועולהבמקרה.וקבוצתיפרטני

,הגןשלח"השפופסיכולוגיתיועצת,הגננת,ההוריםשלמשותףחשיבהמפגשלקייםחשוב,במעבר
חובהבגןנוספתשנהוהישארותס"לביההמעברדחייתבנושאלהרחבה.הניתןככלמוקדם

?וכיצד ניתן לסייע' מהי מוכנות לכיתה א מנהל פדגוגי
אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי
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